
Nível Introdutório: passos  
até à linha vermelha. 
Nível elementar: todos os 
passos e utiliza movimentos 
de braços 
Níveis Introdutório e 
Elementar: Realiza a 
coreografia e apresenta á 
turma. 





 

Nível avançado - Realiza todos os passos com variações e transições + apresenta a coreografia á escola ou 

comunidade 


