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Dimensão cultural da Atividade Física. 

• Todas as atividades humanas são atividades 
sociais e culturais 



Cultura? 

• é um conceito de várias acepções, sendo a mais corrente, 
especialmente no senso comum, segundo a qual cultura é "todo 
aquele complexo que inclui o conhecimento, as crenças, a arte, 
a moral, a lei, os costumes e todos os outros hábitos e capacidades 
adquiridos pelo homem como membro da sociedade“ 
 

• por ter sido fortemente associada ao conceito 
de civilização no século XVIII, a cultura, muitas vezes, se confunde 
com noções de: desenvolvimento, educação, bons costumes, 
etiqueta e comportamentos de elite.  
 

• do ponto de vista das ciências sociais (isto é, da sociologia e da 
antropologia), a cultura é um conjunto de ideias, comportamentos, 
símbolos e práticas sociais artificiais (isto é, não naturais ou 
biológicos) aprendidos de geração em geração por meio da vida em 
sociedade. 
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O aluno: 
a) Compreende, traduzindo em linguagem própria, a 
dimensão cultural da Atividade Física na atualidade e 
ao longo dos tempos:  
 

- identificando as características que lhe conferem essa 
dimensão; 

 

- reconhecendo a diversidade e variedade das atividades 
físicas, e os contextos e objetivos com que se realizam; 

 

- distinguindo Desporto e Educação Física, reconhecendo 
o valor formativo de ambos, na perspetiva da educação 
permanente. 



Continua – 2º período: 

 

• Sedentarismo 

 

• Evolução tecnológica 

 

• Poluição 

 

• Urbanismo 


