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Dimensao cultural da Atividade Fisica.

Todas as atividades humanas sao atividades
s0Ciais e culturais




€ um conceito de varias acepcoes, sendo a mais corrente,
especialmente no senso comum, segundo a qual cultura é "todo
aguele complexo que inclui o conhecimento, as crencas, a arte,

a moral, a lei, os costumes e todos os outros habitos e capacidades
adquiridos pelo homem como membro da sociedade®

por ter sido fortemente associada ao conceito

de civilizacao no século XVIlIl, a cultura, muitas vezes, se confunde
com nocoes de: desenvolvimento, educacao, bons costumes,
etiqueta e comportamentos de elite.

do ponto de vista das ciéncias sociais (isto é, da sociologia e da
antropologia),

(isto €, ndo naturais ou
bioldgicos) por meio da vida em
sociedade.



iImensao cultural da Atividade Fisic

A Educacado Fisica do ensino secundario estrutu-
ra-se segundo trés finalidades fundamentais:

« promover a melhoria da aptidao fisica;

- favorecer a compreensao e aplicacdao dos prin-
cipios, processos e problemas de organizacao e
participag¢dao nos diferentes tipos de atividades
fisicas;

- reforcar a compreensao e o gosto pela pratica
regular das atividades fisicas, enquanto fator de
saude, bem-estar, sociabilidade e componente
da cultura.
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«0O desporto estd presente em qualquer parte do mundo. Estivemos em
paises fustigados pela pobreza e em palcos de guerra, completamente
devastados, onde qualquer forma de esperanca parecia ter desaparecido.
Subitamente surge uma bola feita de sacos de plastico e aquilo que era
uma rua suja, transforma-se num campo de jogos.»

Ban Ki-Moon (Secretario-geral da ONU),
no discurso da Cerimonia de Abertura do XIII Congresso Olimpico, 2009.
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Desporto como fendmeno social

O desporto assume-se como um crescente feno-
meno social, que se desenvolve sobre um quadro
de interesses de ordem social, economica e poli-
tica. Como habito cultural, deixou de ser pratica-
do apenas pela aristocracia, que assegurava a sua
reproducao atraves da instituicao escolar, para
passar a ser igualmente uma pratica das classes
trabalhadoras operarias, inseridas em organiza-
¢Oes associativas constituidas para acolher e de-
senvolver uma pratica desportiva regular.
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Os primeiros jogos olimpicos parecem ter-se realizado em 776
a.C., considerando os escritos encontrados em Olimpia (cida-
de do Peloponeso, Grécia, que acolheu os Jogos Olimpicos da
Antiguidade). Estes escritos indicavam os vencedores de uma
corrida durante a realizagdao de um festival religioso em honra
de Zeus (rei dos deuses, na mitologia grega) que se repetia a
cada quatro anos.




iImensao cultural da Atividade Fisic

O olimpismo moderno, a escala mundial, foi desencadeado
por Pierre de Coubertin, em 1892. Em 1894 foi aprovada a cons-
tituicdo do Comité Olimpico Internacional (COI). Atenas foi a
cidade eleita para a realiza¢ao dos primeiros Jogos Olimpicos
da era moderna, em 1896.

Os quatro pilares principais do olimpismo moderno sao o des-
porto, educacao, cultura e defesa do meio ambiente. Adicio-
nalmente, a versao inicial dos Jogos Olimpicos de verao evo-
luiu para outras variantes.
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SINTESE EVOLUTIVA DO PENSAMENTO PEDAGOGICO EM EDUCACGAO FiSICA

>

+ Kung-fuchinés: + Ensinoreligioso

+ Espartae Roma: * Quedadoideal » Decadéncia « Epocade

Séculos XXX -IX a.C.

preocupacoes
terapéuticase
higiénicas
Militarismo
egipcio:
necessidades
espirituais

e militares

Séculos VIlI-Vlia.C.

formacado militar
e civica

Atenas:
preocupacdo

higiénica, estética

e recreativa.
Célebre aforismo
ateniense «mens
sanain corpore
sano»

SéculosV-la.C. ®

educativo da
Grécia Antiga
Imposicao do
sentido militar
da educacédo
romana

Séculos|-IVd.C. &

da educacéo
fisica coma
implementacao
dos grandes
jogos romanos:
combate de
gladiadores,
corridas de
carros e caca
de animais
selvagens

Séculos V-VII

transicao:
predominio do
misticismo e do
racionalismo
transcendental
sohre o proprio
aspeto militar
da educacéo

Séculos VIII-XI ®

e escolastico
com interesse
pelos jogos
populares
Carater pre-
-militar e
militar da
juventude
nobre («armar
cavaleiros»)
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Séculos XIl-XIV @&

+ Fundagao
das primeiras
universidades
Reconhecimento
da necessidade
daeducacao
integral e da
prética diaria de
exercicio fisico

SéculoXV ®

+ Generalizagdo
do interesse
pelo fenémeno
educativo
Reconhecimento
dainfluéncia do
exercicio fisico
na mente e na
personalidade

Séculos XVI-XVII

« Estabelecimento
de alguns
principios
hasilares da
educacéo fisica
Inicio do estudo
da fisiologia do
maovimento

Século XVIII ®

+ Sistematizagao
de um plano
de educagao
integral, com
generalizacéo
das prdticas
fisicas a todas
as camadas da
sociedade

SéculoXIX ®

« Fundagdo dos
modernos
métodos de
educacgdo fisica
com Per Henrik
Ling (sentido
pedagagico
e bioldgico)

e Friedrick

Jahn (intensa
preparacéo fisica
e militar)

Séculos XX - XXI

+ Reaparecimento
do
profissionalismo
desportivo
Obrigatoriedade
da educacao
fisica em meio
escolar

>

Adaptado de Maia (2005), Moreira (2009)

e Pereira (1951).




- identificando as caracteristicas que |lhe conferem essa
dimensao;

- reconhecendo a diversidade e variedade das atividades
fisicas, e os contextos e objetivos com que se realizam;

- distinguindo Desporto e Educacao Fisica, reconhecendo
o valor formativo de ambos, na perspetiva da educacao
permanente.



Continua — 22 periodo:

edentarismo

ao tecnolodgica




