CONHECIMENTOS

9° Ano




EDUCACAO FISICA E DESPORTO

A BASE DO SISTEMA EDUCATIVO E O ALUNO, E A ESCOLA UMA VIA
INSTITUCIONAL ENTRE OUTRAS, DE ACESSO A EDUCACAO E
IMPLICITAMENTE A PRATICA DE ATIVIDADES DESPORTIVAS.

A EDUCACAO FISICA (EF) COMO AREA DO CURRICULO CONTRIBUI
PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO ALUNO AO INCIDIR
SOBRE O SEU COMPORTAMENTO MOTOR  UTILIZANDO
ESPECIFICAMENTE A ATIVIDADE MOTORA NOS PROCESSOS DE
ENSINO-APRENDIZAGEM.



EDUCACAO FISICA E DESPORTO

REGIME JURIDICO DA EDUCAGAO FiSICA E DO DESPORTO ESCOLAR
DECRETO-LEI N.°95/91 DE 26 DE FEVEREIRO

O DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL PASSA,
NECESSARIAMENTE POR UMA BEM ESTRUTURADA ORGANIZACAO DA
EDUCACAO FISICA E DO DESPORTO ESCOLAR. NO ENTANTO, AO PASSO QUE A
EDUCACAOQ FiSICA SE SITUA NO QUADRO DAS ATIVIDADES CURRICULARES, O
DESPORTO ESCOLAR CARECE DE TRATAMENTO PROPRIO, EM VIRTUDE DE SE
TRATAR DE UMA ATIVIDADE DE COMPLEMENTO CURRICULAR.

O ACESSO A EDUCACAO, AO BEM-ESTAR FiSICO E A SAUDE, ATRAVES DE UMA
PRATICA DESPORTIVA ORIENTADA, E UM DIREITO QUE ASSISTE A TODOS OS
PORTUGUESES, COM ESPECIAL INCIDENCIA NOS JOVENS EM IDADE ESCOLAR.
SIMULTANEAMENTE, O DESPORTO ESCOLAR DEVE PROMOVER A SAUDE E A
CONDICAO FiSICA, BEM COMO A EDUCACAO MORAL, INTELECTUAL E SOCIAL
DA JUVENTUDE PORTUGUESA, NO RESPEITO ABSOLUTO PELO DIREITO A
INDIVIDUALIDADE E A DIFERENCA, PARTINDO DO PRINCIPIO DE QUE A
ATIVIDADE DESPORTIVA DO JOVEM DEVE SERVIR EXCLUSIVAMENTE A SUA
EDUCACAO, SEM PARCIALISMO E EM VERDADEIRO ESPIRITO DE
COOPERACAO.



EDUCACGAO FISICA

Educacao Fisica

Atividade curricular eclética (os diferentes tipos de atividade fisica -
desportos coletivos, ginastica, atletismo, dancas, exploracdo da
natureza, natacao, etc.); atividade curricular inclusiva (adaptada as
necessidades do aluno), visando o desenvolvimento multilateral do
aluno (promover saude, no presente e no futuro, desenvolver a aptidao
fisica e a cultura motora, as competéncias sociais € a compreensao
dos processos de exercitacao, refletir criticamente o fendmeno
desportivo).

Educacao Fisica (organizacao)

Trés aulas de Educacao Fisica semanais para todos os alunos, na
unidade turma, segundo um Programa Nacional por objetivos (em
termos de competéncias genéricas/areas/ciclo e também
especificas/matérias/ano), que estabelece um plano curricular do 1.°
ao 12.° ano, de aplicacao flexivel e orientada para a realizacao dos
objetivos do Ciclo que sao gerais, para todas as escolas.



DESPORTO ESCOLAR

Desporto Escolar

Atividade de complemento curricular especifica (em determinada
modalidade desportiva), facultativa € vocacional (segundo as aptidoes
pessoais do aluno, as condi¢oes e regras da participacdo especificas da
modalidade e o nivel de pratica), visando a aptidao atlética e a cultura
desportiva no dominio da modalidade desportiva escolhida.

Desporto Escolar (organizacao)

Atividades de treino semanais, para os alunos inscritos (segundo as
regras € os critérios de organizagdo e de participagdo especificos da
modalidade), na  unidade  "grupo-equipa". Atividades de
convivio/competi¢cdo interna e inter-escolas, cobrindo as diversas areas
(tipos de atividade) consideradas no programa de Educa¢do Fisica, em
todas as escolas ou agrupamentos de escolas, incluindo atividades
pontuais, com deslocacdo para fora da escola, em modalidades de
exploracdo da natureza (orientagdo, canoagem, escalada, ciclismo ou
BTT, surf, etc.) e/ou em convivios de demonstracao ou competi¢ao.



PRINCIPAIS DIFERENCAS:

Educacao Fisica:

E uma atividade obrigatoria;

Carga de intensidade ajustada a media do
grupo-turma;

Deve abranger o maior namero de
praticantes;

E avaliada tendo em conta o alcance dos
seus conteudos nos 3 dominios (atividades
fisicas, aptidao fisica e conhecimentos)



PRINCIPAIS DIFERENCAS (conrT):

Desporto Escolar:

- E uma atividade realizada de acordo com a
vontade de quem a pratica;

- Carga de intensidade ajustada aos melhores do
grupo;

- E avaliado tendo em conta os resultados
obtidos.



Assim, poderemos dizer que o DE é uma actividade acessivel a TODOS, com
potenciais capacidades de desenvolvimento integral dos Jovens, em idade
escolar, funcionando como um aspecto integrante do sistema educativo que
tenta "responder” as suas necessidades e motivagcoes duma forma diferenciada
e ajustada a cada um. Como refere Bento (1995), "... a escola precisa de
riso, de entusiasmo, de dinamismo, de palmas, de alegria; precisa que se
goste dela. O desporto pode contribuir para isso, com dias desportivos,
com competicoes e torneios internos e externos, com pontos altos na
vida escolar. Trata-se de, pelo desporto, integrar mais a vida na escola e a
escola na vida".



